
Materielle Ebene

Alltagsrealität
unser Körper, 

unsere physische 
Verfassung

Wir HumanenergetikerInnen arbeiten auf dieser Ebene

Energetische/Feinstoffliche Ebene

Informationsebene

Geistige Ebene u.a. mit 
unseren Gedanken, Gefühlen

Ebene 
verdichteter Energie 

Meridiane, Chakren, 
Aura, u.v.m.

Ebene der Prinzipien und Baupläne

Individuelles 
Höheres Selbst (IHS)

mit allen 
Prinzipien, Bauplänen bis 

hin zu unseren Fähigkeiten 
und Talenten

Potentiale
Talente

Der Mensch im Fluss des Lebens.
www.humanenergetik.or.at

Cranio Sacrale Energiearbeit
Energetische Methoden im 3-Ebenen-Modell

Prinzip Cranio Sacrale Energiearbeit
Rhythmus des Lebens z.B. Kreuzbein steht 
für Stabilität, Spiritualität und Sexualität

Der Puls des „Liquors“ (Gehirn/Rückenmarks-
flüssigkeit) sowie Schädel/Cranium – Kreuzbein/

Sacrum dienen als Indikator

Prinzip Cranio Sacrale Energiearbeit

Mit sanfter Berührung und Palpieren mit den Fingerbeeren werden sowohl körperliche als auch mentale Impulse gesetzt.

Unterstützt beim Erkennen der eigenen Lebens-
konzepte, z.B. wie stabil stehe ich im Leben, 

wie verwurzelt bin ich

Durch gesetzte Impulse finden Regulation und
Aktivierung der Selbstheilungskräfte statt


